
תכנית להשתלמות מוסדית - התמחות יועצים שנה ד' לשנת תשפ"ז

נושא ההשתלמות: חברות וזוגיות מיטיבה

היקף ההשתלמות: 30 שעות, 9 מפגשים.
מנחה: שגית פוליטי איש שלום, יועצת חינוכית ומדריכת יועצות.

מטרות ויעדים:
1. חיזוק ושכלול מיומנויות ייעוציות ומיומנויות הנחיה קבוצתית בדינמיקה משתנה.
2. הבניית תשתית מקצועית, תיאורטית ופרקטית, אשר תאפשר ליועצ/ת להוביל את תוכנית "חברות וזוגיות מיטיבה" בבית ספרה במיומנות ובביטחון ועם כל הכלים והידע שברשותה.
3. העמקת מיומנות האיתור והמיפוי של בני נוער בסיכון, תוך מיקוד בקשרים או דפוסים שאינם מיטביים או בריאים.
4. ביסוס שפה בית ספרית אחידה- יצירת אקלים חינוכי מוגן, המקדם מערכות יחסים בריאות ומונע התנהגויות סיכון פוטנציאליות.
5. פיתוח רגישות תרבותית וחברתית- התאמת תכני הזוגיות והחברות למאפיינים הייחודיים של נוער בבתי ספר מקצועיים, תוך התחשבות ברקע חברתי-כלכלי, תרבותי ומגדרי מגוון.
6. ביסוס חשיבה מערכתית ואינטגרטיבית: פיתוח היכולת לחבר בין התערבות פרטנית (התלמיד הבודד) לבין עבודה מערכתית (הכיתה, צוות ההוראה, ההורים והנהלת בית הספר)- פרואקטיבית וריאקטיבית.

מדדי הצלחה:
· נוכחות והשתתפות פעילה: עמידה בדרישת נוכחות של לפחות 80% משעות ההשתלמות, והשתתפות אקטיבית בדיונים ובדינאמיקה הקבוצתית.
· הטמעת ידע וכלים יישומיים: משתתפי הקורס יחזיקו ברשותם ידע נרחב ומעמיק בתחום הנלמד וידעו כיצד ליישמו בעת העברת התוכנית בבית ספרם.  
· העברת התוכנית תוך שימוש במיומנות הנחייה: כל משתתפ/ת בקורס יעבירו את התוכנית המעשית בבית ספרם במהלך ההשתלמות, ויפגינו שימוש במיומנויות הנחיה מתקדמות.
פירוט המפגשים:
	
	תאריך המפגש
	שעות המפגש
	נושא המפגש
	תצורת המפגש

	1. 
	07/10/2026
	13:00-15:30
	היכרות, תיאום ציפיות, מטרות ההשתלמות וחוזה קבוצתי.
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	2. 
	04/11/2026
	13:00-15:30
	חברות וזוגיות מיטיבה - מפגש 1 - ZOOM" על זוגיות בריאה".
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	3. 
	25/11/2026
	13:00-15:30
	חברות וזוגיות מיטיבה - מפגש 2 - "המרחב הזוגי"
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	4. 
	23/12/2026
	13:00-15:30
	חברות וזוגיות מיטיבה - מפגש 3-
על תקשורת בין בני זוג.
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	5. 
	06/01/2027
	13:00-15:30
	חברות וזוגיות מיטיבה - מפגש 4 - 
נורות אדומות בקשר.
*** יקבע מפגש נפרד עם תאריך חלופי לחברה הערבית ***
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	6. 
	13/01/2027
	09:00-15:30
	היוועצות ושיח עמיתים
	מפגש פיזי ביום עיון

	7. 
	20/01/2027
	13:00-15:30
	חברות וזוגיות מיטיבה - מפגש 5 -
פתרון קונפליקטים.
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	8. 
	24/02/2027
	13:00-15:30
	 חברות וזוגיות מיטיבה - מפגש 6 -
על פרידה בקשר ומעגל האלימות
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי

	9. 
	31/03/2027
	13:00-15:30
	מפגש סיכום, סיום ופרידה.
	מפגש מקוון, הקניית ידע + מפגש סדנאי
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מטלת סיכום
1. [bookmark: _pxe5nkel7cej]במטלת סיכום ההשתלמות המשתתפים יתבקשו לערוך רפלקציה על האופן בו יושמו המיומנויות והתכנים שנלמדו בהשתלמות בבית ספרם, תוך שימוש במושגים מקצועיים ובביבליוגרפיה. 
מה למדתי בהתייחסות לתוכן, על התהליך ועל עצמי?
מה לקחתי מתהליך הלמידה לעשייה בבית הספר שלי?
אתגרים והתמודדויות, רעיונות ליישום בהמשך.
2. רגעים של בהירות -  שתפ.י בשלוש תובנות / מחשבות / הארות בעקבות המפגשים שלנו והעברת התוכנית בבית ספרך. חבר.י את הידע התיאורטי מהמפגשים לתהליך הרפלקטיבי.

היקף העבודה: 3-5 עמודים
שער: כולל שם ההשתלמות, פרטי המרצה ופרטי המשתלם
סוג פונט וגודל: דיוויד/אריאל, 12, רווח בין שורות: 1.5


