
תכנית להשתלמות מוסדית - התמחות יועצים ותיקים לשנת תשפ"ז 

נושא ההשתלמות: עבודה עם נוער ברוח ה-DBT - מיומנויות לוויסות רגשי

היקף ההשתלמות: 30 שעות, 10 מפגשים
מנחת ההשתלמות: יפעת בוכניק-דניאלי, פסיכולוגית קלינית מומחית, מנחת קבוצות DBT.

מטרות ויעדים:
להכיר את עולם ה -DBT - בדגש על מיומנויות לוויסות רגשי הרלוונטיות במיוחד לנוער בסיכון. במהלך התוכנית נבין מהו וויסות רגשי, כיצד באים לידי ביטוי קשיים בוויסות, ונכיר מיומנויות יישומיות ונגישות שיכולים לעזור בוויסות הרגשי. כן יינתן דגש כיצד ניתן ליישם זאת בתהליכים ייעוציים – ברמה הפרטנית, ברמה הקבוצתית, וברמה הציוותית.

ראשי פרקים: 
1. המודל הביו-סוציאלי
2. מערכת מיומנויות ראשונה: מתן תוקף
3. מערכת מיומנויות שנייה: קשיבות
4. מערכת מיומנויות שלישית: וויסות רגשי ועמידות במצוקה
5. מערכת מיומנויות רביעית: יעילות בין אישית

לוח זמנים ופירוט נושאי המפגשים:
	מס'
	תאריך המפגש
	שעות המפגש
	נושא המפגש
	תצורת המפגש

	1. 
	13/01/2026
	09:00-15:00
	DBT - מהו וויסות רגשי, וכיצד באים לידי ביטוי קשיים בוויסות הרגשי; המודל הביו-סוציאלי
	מפגש פיזי ביום עיון

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	27/01/2027
	13:30-15:45
	דיאלקטיקה - אומנות ה"גם וגם"; מציאת איזון בין ניגודים – בין קבלה לשינוי
	מפגש מקוון

	4. 
	17/02/2027
	13:30-15:45
	תוקף  - איך לעזור לעצמינו ולאחר להרגיש מובנים באמת
	מפגש מקוון

	5. 
	17/03/2027
	13:30-15:45
	קשיבות - להיות נוכח ברגע ללא שיפוטיות
	מפגש מקוון

	6. 
	31/03/2027
	13:30-15:45
	קשיבות ותוקף - אתגרים שנפגוש בדרך
	א-סנכרוני, הגשת מטלה

	7. 
	07/04/2027
	13:30-15:45
	וויסות רגשי - איך להפחית את עוצמת הגלים
	מפגש מקוון

	8. 
	05/05/2027
	13:30-15:45
	עמידות במצוקה - איך לשרוד את הגל הגדול שמגיע
	מפגש מקוון

	9. 
	26/05/2027
	13:30-15:45
	יעילות בין אישית
	מפגש מקוון

	10. 
	16/06/2027
	13:30-15:45
	סיכום, ומועד הגשת מטלת הסיכום
	מפגש מקוון
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מטלת סיכום
מטלת הסיכום תורכב מניתוח מקרה ובנית תוכנית התערבות:
יש לכתוב תיאור מקרה בעילום שם, מתוך העבודה בבתי הספר. בתיאור יש לתת רקע, להתייחס למצבו הרגשי, לימודי, התנהגותי וחברתי של התלמיד.ה. בהמשך העבודה יצטרכו להתייחס למאפייני הגיל ההתפתחותי, לאבחנה הפסיכיאטרית וכיצד באה לידי ביטוי, לקשר עם התלמיד.ה . לבסוף יציגו הצעה לתוכנית התערבות במסגרת בית הספר. 

במטלה זו תתבקשו ליישם את הנלמד בקורס באמצעות ליווי של תלמיד.ה או קבוצת תלמידים.
1. תכנון ההתערבות - מה ידוע על התלמיד? התייחסות למצבו הרגשי, ההתנהגותי, לימודי וחברתי. מה הכוחות של התלמיד? מה מטרות ההתערבות ובאיזה כלים אפעל למימושן?
2. יישום ההתערבות - תיאור תהליך ליווי של תלמיד או קבוצה באמצעות יישום של הפרקטיקות שנלמדו בקורס. תארו באלו כלים השתמשתם ומדוע, מה היה מוצלח בתהליך ההתערבות ומה הייתם משנים?
3. מבט קדימה - כתבו תובנות שלמדתם בעקבות ההשתלמות וההתנסות בפועל. מה עוד תרצו ללמוד בנושא? מה תרצו להמשיך לקדם בבית הספר?

התאריך להגשת מטלת הסיכום הוא המפגש האחרון
 היקף העבודה: 3-5 עמודים
שער: כולל שם ההשתלמות, פרטי המרצה ופרטי המשתלם
סוג פונט וגודל: דיוויד/אריאל, גודל פונט: 12
רווח בין שורות: 1.5

בהצלחה!
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