
תכנית להשתלמות מוסדית - התמחות יועצים ותיקים לשנת תשפ"ז

נושא ההשתלמות:  עבודה ייעוצית עם תלמידים בעלי אבחנות נפשיות


היקף ההשתלמות: 30 שעות, 10 מפגשים
מנחת ההשתלמות: נירית בטר, מטפלת בתנועה. אחראית תחום תלמידים בעלי אבחנה נפשית מטעם המתי"א חיפה.

מטרות ויעדים:
העמקת הידע והמיומנויות של יועצות חינוכיות בזיהוי, הבנה וליווי של בני נוער המתמודדים עם קשיים ואבחנות נפשיות במסגרת החינוך הרגיל, תוך פיתוח התערבויות מותאמות ועבודה מערכתית עם המשפחה וגורמי הטיפול בקהילה.

ראשי פרקים: 
1. מאפייני גיל ההתבגרות
2. היכרות עם אבחנות נפשיות שכיחות בקרב בני נוער.
3. זיהוי סימני מצוקה נפשית- הגלוי והסמוי
4. תקשורת מיטיבה ובניית קשר עם תלמידים המתמודדים עם קושי נפשי.
5. עבודה מערכתית ורב מקצועית בביה"ס.
6. עקרונות וכלים מגישת הDBT בעבודת היועצת החינוכית
7. עבודה עם הורים ובניית שותפות מיטיבה.
8. סוגיות של סודיות, אתיקה והתמודדות עם דילמות מקצועיות.
9. ניתוח מקרה, סימולציות ויישום מעשי בעבודה הייעוצית.

מדדי ההצלחה:
הגברת והעמקת הידע
מתן כלים ותוכניות התמודדות

לוח זמנים למפגשים ופירוט הנושאים בכל מפגש:

	מס'
	תאריך
	שעות
	נושא
	אופי המפגש

	1. 
	25/11/2026
	15:45 - 13:30
	גיל ההתבגרות: התפתחות, משימות וסיכון: מחקרים עדכניים, מציאות ישראלית ועולמית. 
	מפגש מקוון

	2. 
	16/12/2026
	15:45 - 13:30
	עולם בריאות הנפש של בני נוער
אבחנות נפשיות שכיחות בגיל ההתבגרות:
התמקדות בדיכאון , חרדה בלתי מסווגת וחרדה חברתית. מה בין הפרעה למחלה
	מפגש מקוון

	3. 
	23/12/2026
	15:45 - 13:30
	זיהוי מצוקה נפשית: הגלוי והסמוי
כיצד מדברים עם העולם הנפשי?
הבנת העולם הנפשי החבוי והשיח איתו. 
	מפגש מקוון

	4. 
	13/01/2027
	15:00 - 09:00
	יצירת רשת תמיכה  - עבודה מערכתית ורב מקצועית: מבט שיקומי, חתירה לקשר, יצירת תנועה, הנגשה.
	מפגש פיזי ביום עיון

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	20/01/2027
	15:45 - 13:30
	DBT בבית הספר - עקרונות וכלים ליועצת החינוכית
	מפגש מקוון

	7. 
	03/02/2027
	15:45 - 13:30
	אינטגרציה ויישום: מקרים וסימולציות
	מפגש מקוון

	8. 
	17/02/2027
	15:45 - 13:30
	סוגיות סודיות ואתיקה
	מפגש א-סינכרוני

	9. 
	03/03/2027
	15:45 - 13:30
	עבודה עם הורים:
מי מכיל אותנו? הכלה של הצוות ובניית מערך תומך שיאפשר מבט אמפטי ויצירת שותפות עם ההורים
	מפגש מקוון

	10. 
	17/03/2027
	15:45 - 13:30
	אינטגרציה ויישום: היועצת בקשר האישי טיפולי וכמלווה ומדריכה של הצוותים
	מפגש מקוון
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מטלת סיכום
בסיכום ההשתלמות היועצים יגישו ניתוח מקרה ובנית תוכנית התערבות:
1. יש לכתוב תיאור מקרה (ללא שם הנועץ), מתוך העבודה בבתי הספר.  
בתיאור יש לתת רקע, להתייחס למצב הרגשי, לימודי, התנהגותי וחברתי של התלמיד.ה. בהמשך העבודה יצטרכו להתייחס למאפייני הגיל ההתפתחותי, לאבחנה הפסיכיאטרית וכיצד באה לידי ביטוי, לקשר עם התלמיד.ה . 
2. הצעה לתוכנית התערבות במסגרת בית הספר. 

[bookmark: _heading=h.ngvwquqqclof]תאריך הגשת מטלת הסיכום יהיה במפגש האחרון
היקף העבודה: 3-5 עמודים
שער: כולל שם ההשתלמות, פרטי המנחה, פרטי המשתלם ותוכן העניינים
סוג פונט וגודל: דיוויד/אריאל, 12
רווח בין שורות: 1.5



