
מסע אל עצמי

:שם

י ל ש ם  י י ד י ב ד  י ת הע

בסוף הכול מתחבר אליי
עניין של חלומות

אם אתעורר בדיוק בזמן
אולי אוכל לזכור

אומרים יש מי ששומר עליי
נותן לי את הכוחות

עוד לא מצאתי תשובה אבל
קוראים לזה לגדול

אמיר דדון



הסבר על המוזיאון

.אתה נכנס עכשיו לחדר שלא ראית קודם

החדר נבנה עבורך ולכבודך במטרה לאפשר לך להיזכר  

בחוויות וברגעים משמעותיים שעברת ולבדוק מה למדת  

.על עצמך

אין פה נכון או לא נכון ואם לא התחברת לאחת התחנות  

. ואל תפחד להעז, תהיה כן עם עצמך. אתה יכול בכיף לדלג

לא הכי גבוה  , תחלום ותשאף הכי גבוה שאתה יכול

.שהאנשים מסביבך יכולים

!בהצלחה
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.הטקסטים כתובים בלשון זכר אבל פונים לשני המינים* 



מסך עשן, נשרף, הוא עף, כי זמן לא עוצר

היה לאילן

שוט על ענן, תפוס ירח

וזה הזמן שלך לזרוח ולדעת ולגעת בהכל

אל תפחד ליפול, לטרוף את העולם

הכל מחכה רק לך

לך רק בדרך שלך

מוקי
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תחנת מבט אישי
.הסתכל במראה מולך למשך חצי דקה

.רק תתבונן בשקט דרך המראה אל תוך תוכך, אל תכתוב כלום כרגע

לאחר שהתבוננת היטב בעצמך אתה מוזמן להסתכל בכוחות  , עכשיו

.המופיעים על גבי הקלפים שמולך ולהשלים את המשפטים הבאים

כוחות שהיו לי בילדות

ס"כוחות שגיליתי על עצמי בתקופת ההתחנכות בביה

כוח שגיליתי שקיים בי בשנה האחרונה

שהייתי רוצה לסגל לעצמי בעתידכח

שיכולים לעכב אותי בעתיד) חולשות(שדונים 

שלמדתי להתגבר עליו) חולשה(שדון 
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אין אנו ממציאים  
,את פשר קיומנו
–אלא בעצם 

רק מגלים אותו
ויקטור פרנקל
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תחנת הערכים שלי 

:הסתכל ברשימת הערכים שלפניך וכתוב

:  ערכים שקיבלתי מהבית

:  ערכים שקיבלתי מהחברים

:ערכים שהתחדדו לי בשנה האחרונה

ס"ערכים שקיבלתי מביה

: ערכים שארצה להעביר למשפחה ולילדים שלי

ה מוזמן ליצור  /את. וחומרי יצירה מדבקות, לפניכם מובייל עץ

.לעצמך את ערכת הערכים שחשוב לך להמשיך לשאת עמך
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תמיד לזכור  
לרגע לעצור
ולהודות

על מה שיש  
.ומאיפה שבאנו

עידן רייכל
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תחנת דמויות משמעותיות
לפניך ברקודים עם מגוון שירים  

ים שבחרת/מוזמן לקחת כמה רגעים ולהאזין לשיר

כתוב רשימה של אנשים שפגשת בדרך 

והיית רוצה לומר להם תודה

על מה שהם ועל החותם שהם השאירו בך, על מי שהם

לפניך מספר גלויות עם אפשרויות שונות לומר תודה

מוזמן לבחור מהגלויות ולכתוב לאדם שבחרת
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תודה



לא בשמים היא"

...ולא מעבר לים

"בפיך ובלבבך לעשותו

'דברים ל
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תחנת עתיד
/  התבונן בתעודות ובלוח הדרושים שלפניך ובחר תעודות

.משרות שהיית רוצה להשיג

)  כמובן שניתן ואף רצוי להוסיף מקצועות נוספים(

/  סוג תעודה
משרה

)זמן(יעד 
שיכול  כח

לעזור לי 
להשיג אותה

משהו שיכול 
להכשיל אותי

מוזמנים לגשת לעמדת הצילום ולהצטלם עם תעודת הסיום*** 
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אני אלוף העולם בליפול
ולקום כמו גדול

כמו עוף חול, את תראי
אבל בוחר בכל יום  , אני נשרף

להמשיך לחיות
אני אלוף העולם בלרצות

לפחות לנסות
איך בסוף, את תראי

אחרי ההפסדים הניצחון הרבה  
יותר מתוק

חנן בן ארי
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להמשיךכח
בחר לעצמך משפטים שהיית רוצה  , התבונן בסטיקרים שלפניך

מוזמן לקחת איתך  . בהמשךכחשימשיכו להדהד בתוכך ולתת לך 

..  מספר סטיקרים מהתערוכה

-להלן מס סטיקרים לדוגמא
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גם בשעות החשוכות של הלילה

, תמיד יהיה כוכב קטן שיאיר לך את עצמך

את הדרך הביתה

תמיד זה הכי חשוך לפני הזריחה

מיליון רכבות דוהרות עד אוסטרליה

כל מכשול זה מדליה, מחפש רחוק את מה שנמצא לך מתחת לאף

בדרך שלךקם ונופל אבל 

אני מבטיח, עוד יבואו ימים טובים

עוד יבואו ימים טובים

אשרייגל
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לגדול בצל המלחמה
,  לאור המלחמה שמתחוללת בחודשים האחרונים

אתה מוזמן לקחת רגע ולהיזכר ברגעים משמעותיים  

.לאוקטובר7שחווית מאז ה

איחול  / משאלה/ כעת קח פתק ועט וכתוב ברכה

.למדינה ולעם שלנו

את הפתק הוסף ללוח השעם המשותף שלפניך  

.והדלק נר בתקווה ובתפילה לימים טובים
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,את הגשם תן רק בעיתו"
,ובאביב פזר לנו פרחים

,ותן שיחזור שוב לביתו
."יותר מזה אנחנו לא צריכים



במקום שאליו אני הולך
.היו רבים כבר לפני

,השאירו עץ, השאירו שביל
,השאירו אבן לרגלי

,ומה אני אשאיר אחרי
?האם אשאיר איזה דבר

טהרלביורם 
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תחנת השארת חותם

.לפניך תמונות מציר הזמן המשותף שלנו

מקומות שעברנו  , אנשים, בתמונות יש תזכורת לחוויות

על התערוכה  ) דרך העיניים והלב(מוזמן להתבונן . בדרך

.שלפניך ולקחת אתך תמונה אחת למעגל הסיכום
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...ומחשבותשירבוטים
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...ומחשבותשירבוטים
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...ומחשבותשירבוטים
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מְעַניְֵין אִם הַזַּחַל יוֹדֵעַ 

שֶׁהוּא הוֹלֵ לִהְיוֹת פַּרְפַּר

מְעַניְֵין אִם גַּם הוּא מִשְׁתַּגֵּעַ 

בַּלֵּילוֹת כְּשֶׁקָּשֶׁה לוֹ וְקַר

הוּא זוֹחֵל לְבַדּוֹ עַל הַדֶּשֶׁא

מְטַפֵּס לְאִיטּוֹ עַל גִּבְעוֹל

כְּשֶׁ וחוֹשֵׁב לְעַצְמוֹ מָה יִהְיֶה 

יַהֲפוֹ לִהְיוֹת זַחַל גָּדוֹל

קַעַתמְעַניְֵין אִם כְּשֶׁהוּא בּוֹנהֶ לְעַצְמוֹ פְּ 

הוּא מְדַמְיֵין מָה בַּסּוֹף יִהְיֶה

הַאִם בַּמַּחְשָׁבָה הֲכִי מוּפְרַעַת

?הוּא מֵבִין עַד כַּמָּה יִשְׁתַּנּהֶ

הוּא עוֹמֵד לַהֲפוֹ לַדָּבָר הֲכִי יָפֶה

לְרַחֵף בְּעוֹלָמוֹת מוּפְלָאִים

מְעַניְֵין אִם הַזַּחַל יוֹדֵעַ אֶת זֶה

מְעַניְֵין אִם אֲנחְַנוּ יוֹדְעִים

ברק פלדמן
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