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משרד החינוך
מנהל פדגוגי

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי





אוריינות גלובלית

אילו יכולת לטייל  
בעולם לכל מקום שרק  

?מה הוא יהיה, אפשר

אוריינות גלובלית

י על התנדבות  /ספר
שיזמת או שלקחת בה 

חלק בעבר או על 
התנדבות שהיית רוצה  

?לקחת בה חלק

אוריינות גלובלית

אילו יכולת ללמוד שפה  
?מה היא הייתה, כלשהי

אוריינות גלובלית

מה מורכב לך במפגש  
עם קבוצות תרבותיות  

?שונות

אוריינות גלובלית

האם הייתה לך אי פעם 
חברות עם אדם שונה  

?ממך לגמרי

אוריינות גלובלית

ה  /עד כמה את
ת במתרחש /מעורב

?סביבך

אוריינות גלובלית

מה מאפשר לך להיכנס 
לקבוצות חדשות  
?בסקרנות ובפתיחות

אוריינות גלובלית

אילו כלים יש לך 
שמסייעים לך להתנהל  
באופן מכבד גם במצב 

של אי הסכמות עם  
נורמות חברתיות שונות  

?משלך

אוריינות גלובלית

מה מאפשר לך לחוש  
כבוד והכרה , אמפתיה

כלפי אנשים או קבוצות  
?שונות ממך



מודעות חברתית

חשבו על עמית מהצוות  
לכם ודמיינו שהייתה 

אפשרות לפגוש אותו  
כיצד הוא . בילדותכם

?עליכםהיה משפיע 

מודעות חברתית

ה טיפוס של  /האם את
חברי "או " חברי ילדות"

?"תקופה

מודעות חברתית

,  לדעתך, איזה תפקיד
ה לקחת על /ה יכול/את

?עצמך בקבוצה

מודעות חברתית

מה קורה לי במפגש עם  
?עוול או חוסר צדק

מודעות חברתית

מה מעורר בי אכפתיות  
גם , ורצון לנקוט פעולה

עת הדבר אינו נוגע בי 
?ישירות

מודעות חברתית

עשייה למען הזולת לה 
ה לאחרונה  /הייתי עד

ושעוררה בי השראה

מודעות חברתית

למי או למה קל לי  
לפרגן ומתי קשה לי  

?לפרגן

מודעות חברתית

ת /מקדמכיצד אני 
הוגנות בחלקת  

האלוהים הקטנה שלי  
בקרב  , במשפחתי, בי)

?(תלמידיי

מודעות חברתית

איך למדתי להקשיב  
באופן פתוח ולא  

?שיפוטי

מודעות חברתית

מה עלול להפריע לי  
להקשיב לאחר באופן  

?פתוח ולא שיפוטי



מודעות עצמית

...כשה /אני הכי יעיל

מודעות עצמית

זה הרגע לספר על 
תכונה אחת בעצמך  

שתורמת לך בתפקידך  
בבית

מודעות עצמית

זה הרגע לספר על 
אירוע ששימח אותך 
בזמן האחרון בבית 

הספר

מודעות עצמית

,  כשיש לי צורך באוורור
?מה ממלא אותי

מודעות עצמית

ה /כרגע אני הכי זקוק
...ל

מודעות עצמית

משהו שהייתי רוצה  
לחזק בעצמי בהקשר  

הבית ספרי

מודעות עצמית

אם היית ההורה של  
מה , בילדותך" עצמך"

היית מספר למורה  
?שלך אודותייך

מודעות עצמית

...מרגש אותי לראות ש

מודעות עצמית

איזה מסר הייתי  
ה שהייתי  /ת לילד/מוסר

אם הייתה לי הזדמנות  
?ה/לפגוש אותו

מודעות עצמית

תכונה בעצמי שלא  
מקדמת אותי

מודעות עצמית

זה הרגע לספר על רגע 
קט בו חווית תסכול 

מקצועי

מודעות עצמית

זה הרגע לספר על 
מנהג או הרגל שהנהגת  
בכיתתך ושלהרגשתך  

משמעותי לך 
ולתלמידייך



מודעות עצמית

לך שידעו  מה חשוב 
עליך אנשים חדשים  

שפוגשים אותך 
בעבודה או בנסיבות  

?חברתיות

מודעות עצמית

מה מרוויחים העמיתים  
?שלך

מודעות עצמית

זה הרגע לספר על רגע 
קט בו חווית תחושה של  

משמעות מקצועית



התנהלות חברתית

למי בבית הספר היית  
רוצה לומר תודה על מי  

?היא/שהוא

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על רגע 
בו נאמרה לך לאחרונה 
מילה טובה שעשתה לך 

טוב על הלב

התנהלות חברתית

ה  /ממי בבית הספר את
?ת/לומד

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על 
מקרה בו הסתייעת 

באחרים לשם פתרון  
בעיה

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על 
אשת חינוך  /איש

שהשפיעו עליך עמוקות

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על 
מקרה בו התערבת  

בקונפליקט בין  
תלמידים וכיצד זה 

?הסתיים

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על 
דמות חינוכית  

מפורסמת עימה  
...  תשמח לשבת לקפה

?י לה/ומה תאמר

התנהלות חברתית

זה הרגע לתאר 
סיטואציה בה למרות אי 

הסכמות הצלחת  
להביע את קולך באופן  
שעורר בך שביעות רצון

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר אילו  
ה /ה מפיק/רווחים את

מעבודת צוות

התנהלות חברתית

אילו תופעות יש סיכוי  
גבוה שהמבט המקצועי  

שלך יקלוט עת 
י על קבוצה /תתבוננ

?חברתית

התנהלות חברתית

אילו כלים עומדים  
לרשותך לקדם שיח  

?והידברות

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על 
ה שהצלחת /תלמיד
ה קשר  /איתוליצור 

מיוחד ומשמעותי



התנהלות חברתית

למי בבית הספר היית  
רוצה לומר תודה על מי  

?היא/שהוא

התנהלות חברתית

זה הרגע לספר על רגע 
בו נאמרה לך לאחרונה 
מילה טובה שעשתה לך 

טוב על הלב



הכוונה עצמית

זה הרגע לספר מתי 
ה הכי  /ה מרגיש/את

ה/יעיל

הכוונה עצמית

זה הרגע לספר על 
חוזקה שלך

הכוונה עצמית

זה הרגע לספר על 
מטרה שהצבת לעצמך 

להגשים ויהי מה

הכוונה עצמית

מה הדבר שמסייע לי  
בתקופות מעוררות  

?לחץ

הכוונה עצמית

עד כמה נוח לי לשתף  
?אחרים ברגשותיי

הכוונה עצמית

כשאני נקלע  
עוזר לי  , לקונפליקט

...ש

הכוונה עצמית

אילו כלים עומדים  
לרשותך לקדם מטרות  

ויעדים שהצבת 
?לעצמך

הכוונה עצמית

באילו מצבי  , מניסיונך
חיים בכוחך לגלות  
?גמישות מחשבתית

הכוונה עצמית

מה הדבר האחד 
?"יוציא אותי מכליי"ש

הכוונה עצמית

מה בך מאפשר לעצמך 
ת /להיות חומל

?כלפי עצמךית/וסלחנ

הכוונה עצמית

מה בך עוזר לשמור על 
?תקווה וחשיבה חיובית

הכוונה עצמית

אילו טכניקות סיגלת  
לעצמך לשם 

התמודדות עם מצבים  
בהם חווית חוסר 

כישלון או  , הצלחה
?דחייה



משימה

חשיבה מחוץ לקופסה  
השבוע עלייך להתאמן  
בלהסתכל על שגרות  

העבודה וההוראה 
מנקודת מבט יצירתית  
ולנקוט פעולות ייחודיות

משימה

יציאה מאזור הנוחות
השבוע עליך להתאמן 
בלעשות קצת אחרת 

ה /דברים ושגרות שאת
ה היטב/מכיר

משימה

הקשבה
השבוע עליך להתאמן 

בפנייה לעמיתים 
.  ובבקשה להקשיב לך

כמו גם להקשיב 
לעמיתים שפונים אליך 
ומבקשים לשתף אותך

משימה

גמישות מחשבתית
השבוע עליך לנסות  
לשזור בכמה שיותר  

התבטאויות את המילה 
לא הצלחתי " )עדיין"

הוא לא הבין  , עדיין
עדיין את מה שהסברתי 

('לו וכו

משימה

חמלה עצמית
השבוע עליך לזהות  

רגעים בהם נטית  
להחמיר עם עצמך 
ולדבר עליהם עם 

,  עמית)מישהו קרוב 
(חברה, יועצת, ת זוג/בן

משימה

רווחה נפשית
השבוע עליך לאפשר  

במהלך יום  , לעצמך
הפסקות , עבודה

,  הפגה, יזומות למנוחה
נשימה  , הנאה קטנה

עמוקה

משימה

שגשוג
השבוע עליך להביט  
סביב במבט מתפעל 
ולנסות למצוא עדויות  
לצמיחה ולהתקדמות  

שחווית או שחוו  
תלמידיך מתוך מפגשי  

והחיברותהלמידה 
בבית הספר

משימה

ראיית האחר
השבוע עליך לגשת  

אשת צוות  / לאיש
ה על משהו  /ולפרגן לו

תה/חיובי שעשה

משימה

הצבת מטרות
הגדירי  /הגדרהשבוע 

לעצמך מטרה אישית  
או מקצועית שהיית  

י  /ופעלרוצה לעמוד בה 
כדי לקדם אותה


