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ליווי בוגרים



פולגוםרוברט  | בגןכל מה שאני צריך לדעת כבר למדתי 
,  החכמה לא התגלתה בפסגת ההר של סיום התואר השני באוניברסיטה. למדתי כשהייתי בגן -כל מה שאני באמת צריך לדעת על איך לחיות ומה לעשות ואיך להתנהג 

.אלא בארגז החול שבמגרש המשחקים של גן הילדים

:אלה הדברים שלמדתי                                                                                     

.                                 סדרו את הבלגן שלכם. החזירו את הדברים למקומם. אסור להרביץ. שחקו משחק הוגן. חלקו כל מה שיש לכם עם אחרים

.הורידו את המים בשירותים. רחצו ידיים לפני האוכל. אמרו סליחה אם פגעתם במישהו. תיקחו דברים שאינם שלכםאל 

.  עוגיות חמות וחלב קר יפים לבריאות

.מומלץ לנוח כל יום בצהריים. לשחק ולעבוד כל יום במידה, לרקוד, לשיר, לצייר ולצבוע, לחשוב קצת, ללמוד קצת: חשוב לשמור על איזון

. החזיקו ידיים והישארו יחד, היזהרו ממכוניות, בצאתכם לעולם

אבל ככה זה אצל  ,   השורשים יורדים למטה והצמח עולה מעלה ואף אחד לא באמת יודע איך או למה: זכרו את הזרעים הקטנים בצלוחית ההנבטה. החיים הם פלא
.כולם מתים בסוף וגם אנחנו –ואפילו הזרע הקטן בצלוחית ההנבטה , אוגרים ועכברים לבנים, דגי זהב. כולנו

הביטו: המילה החשובה מכולן היא –זכרו את ספרי הלימוד הראשונים ואת המילים הראשונות שלמדתם , ואז

.אקולוגיה ופוליטיקה ושוויון וחיים שפויים. הכללים הבסיסיים ואהבה והרגלי ניקיון. כל מה שאתם צריכים לדעת נמצא כאן באיזשהו מקום

. והוא נכון וברור ותקף –בממשלה או בעולם , בעבודה, ישמו אותו בחיי המשפחה שלכם, ותרגמו אותו למונחים מתוחכמים של מבוגרים, קחו כל אחד מהפריטים האלה
ואחר כך  שוכבים עם  , היינו אוכלים עוגיות ושותים חלב כל יום בשלוש אחר הצהריים –כל האנשים בעולם  –אילו כולנו , חשבו איך העולם היה יכול להיות טוב יותר

.                                                                                                          שלנו לתנומה קצרה" שמיכי"ה

.לפיה עליהן להחזיר תמיד דברים למקום ולסדר את הבלגן שלהן, או אם כל הממשלות היו נוקטות מדיניות בסיסית 

.הכי טוב להחזיק ידיים ולהישאר יחד, כשאתם יוצאים לעולם –ולא חשוב בני כמה אתם , וזה עדיין נכון



  לחשב מלמדים .מקום בשום הורים להיות מלמדים לא
futureכמו זמנים מלמדים ,משוואות , pastעל מלמדים  

 ,החשובים הדברים את מלמדים לא אבל ,בכימיה יסודות
  לא ואיך ,להתווכח ואיך ,בחנות ומתן משא לנהל איך ,למשל

  ואיך ,לאהוב ואיך להתאהב ואיך ,לפגוע לא ואיך ,להתרגז
  בכפות עיסוי לעשות ואיך ,מדיכאון לצאת ואיך ,להתנצל
  הדברים אחד זה הרגליים בכפות שעיסוי לך תדע ,הרגליים

 .התורה את יודעים מעט מתי ,ביותר החשובים

  ...לנשום בכלל יודעים לא רובנו ,לעצמך תאר ,לנשום ואיך
 בכל והתלמידים ,נלמדים לא האלו החשובים הדברים כל

 יודעים כשהם שנה אחרי שנה הספר מבתי יוצאים העולם
 ,יותר או פחות ,הצרפתית המהפכה של ההיסטוריה את

 ,חבקל איך יודעים לא אבל ,לזכור שקל תאריך זה ,1789
 שלא מי ,לגמרי אבודים הם .תחתון גב כאבי למנוע ואיך

.אבוד - עצמו בכוחות האלו הדברים את קולט

.164עמ׳ . דרור בורשטיין | שמשאחות 





"עיוורהולך להיות אתה , אין טעם שאלך סחור סחור"הצגת התמונה אמיתית  –שיקוף האמת לילד . 1

"אתה מסוגל. אתה עיוור אבל לא טיפש". הבעת אמון חד משמעי בו. 2

"לבדאתה -שלישיתפעם , פעמיים-אלווה פעם"משדרת שהיא שם בשבילו אבל מציבה גבולות . 3

"תשתמש בזיכרון ובחוש המישוש"מעניקה לו כלים ומיומנויות . 4

.התנסות מבוקרת -אליוהוא נופל והיא לא ניגשת  –מאפשרת לו להתנסות בחדר לבד . 5

.שהצלחתאני שמחה מפרגנת לו על חוויית ההצלחה שלו . 6

?הוא יודע על נוכחותה בחדר איך. ידיעה חשובה שיש לו שהיא נוכחת גם כשהיא לא ניגשת. 7

עיבוד צפייה   -סביבה מבוקרת לרכישת כישורי חיים: בית ספר







(נשימות/ יוגה/ ריצה -פעילות פיסית)וף ג

שימוש בחשיבה ובקוגניציה -כלש

מודעות ותמלול של העולם הרגשי-גשר

קבלת תמיכה מבני המשפה או מהבית -שפחהמ

מונה ואמון בטובא

בריםח

"..היום שאחרי"של  דימיון -מיוןד

ת  -גשר מאחד ו נ ו נ דדות במשברסג התמו
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