
 פתיחות והתחלות

חשוב לדעת לפני..
זהו המעבר הכי גדול שיש בשנה. נתחיל ‘משם לכאן’- להביא את מה שהיה בחופש )עם

הנעים והפחות נעים( לכיתה.  
המטרה המרכזית היא ליצור חיבור מחודש בין התלמידים לכיתה ולבית הספר, בין

התלמידים למורים ובעיקר בין התלמידים לבין עצמם. נעשה זאת דרך מכנה משותף פשוט
ונעסוק בדומה ביניהם.

בנוסף  נשים דגש רב על כללים, ציפיות ומטרות לשנה הקרובה. כדאי להגדיר דברים
ברורים, לכתוב ולחזור אליהם כמה שיותר לאורך השנה.

‘משם לכאן’
מד כח- כל אחד שם את היד בגובה שמראה כמה כ יש לו עכשיו/ פרצוף מתאים
תמונה מהחופש- שולחים תמונה מראש ומראים במצגת/ כל אחד מביא מודפסת

ומניחים הפוך ואז מנחשים של מי זה. משתפים דרך התמונה בחוויות מהחופש )אפשר
לצייר תמונה מייצגת מהחופש נספח(

סיפור בהמשכים עם משפטים תומכים ש חוויות מהחופש- בחופש היה לי.... עשיתי...
נהניתי בעיקר מ... היה לי קשה כש... אני אתגעגע ל... אבל שמח.ה לחזור אל....

ממה שהיה בחוץ למה שקורה כאן

אמת או חובה- מסובבים בקבוק. מי שיצא עליו צריך להחליט אמת או חובה ומרימים כרטיסיה
מתאימה.

החתמות- כל אחד צריך להחתים כמה שיותר אנשים עם דברים דומים לשלך )אפשר לתת קטגוריות
ואפשר לעשות כמו בינגו שנותנים קטגוריות וכותבים שם עם תשובה זהה(

התחברתי- כל אחד מספר משהו שמאפיין אותו. מי שיש לו משהו דומה אומר התחברתי וממשיך
לספר על עצמו וכן הלאה.

פאזל - כל אחד מקבל חתיכת פאזל וכותב עליו 3 דברים דברים שמאפיינים אותו וכותב את שמו
בצד השני. מערבבים את חלקי הפאזל, כל פעם שולפים אחד ומנחשים של מי זה. לאחר מכן

מרכיבים את הפאזל, מדביקים ויוצא פאזל כיתתי שלם )אפשר את הציפיות (

התחברתי
יצירת מכנה משותף וחיבור דרך הדומה

פרקטיקות

משחקי היכרות

משחקי היכרות
משחקים בתחילת שיעור.

חזרה על כללי הכיתה
כתיבת חוזה ציפיות ומטרות ותלייה של מה שמתאים מתוכם, הדגשה חוזרת

שלהם. 
עיבוד חוויות רגשיות וגופניות בתחילת וסוף יום, בחזרה מההפסקות.

יצירת חיבורים

כללים מטרות וציפיות
הגדרת כללים-תמציתי וברור. חזרה מרובה
ציפיות מעצמי, מהחברים, מהמורה ומהכיתה

אולימפיאדה- כל אחד כותב על מדליה על מה רוצה לקבל מדליה השנה- איזו מטרה יש לך. יצירת
חישוקים של ציפיות מהכיתה על רצועות נייר צבעוני וחיבור שלהם בסוף. 

דומינו - כל אחד כותב 3 פתקים על פתקים נדבקים- ציפייה מעצמי, ציפייה מהכיתה, ציפייה
מהמורה. הראשון מדביק על הלוח ומי שיש לו משהו דומה מדביק לידו כמו דומינו

מבוך כל אחד כותב מטרות שיש לו וציפיות ובדרך כל פעם שנתקעים אומרים מה עליי לעשות כדי
להגיע לשם.

הכוחות שלי
אילו כוחות יש בי להתמודד עם מה שקורה

משחק מפולת )גנגה( של כוחות- כל אחד מקבל 4 מדבקות ועליהן כותב 
- איזה כח יש בך שעוזר לך להתמודד עם קושי?

- איזה כח יש בך שעוזר לאחרים? 
-איזה דברים עושים לך טוב בבית הספר?

-איזה אנשים יכולים לעזור לך בבית הספר?
לצייר פרח/ כף יד עם הכוחות שלי לפי אותיות השם שלי

נקרא את השיר פרפרים, נעשה דמיון מודרך על התחושות בגוף כשאנו מתחילים משהו חדש והכנת
פרפרים עם הכוחות שלנו

איזה מזל ש... כל פעם אומרים משפט עם מצב מבאס והם צריכים להחליף אותו באיזה מזל ש... כמה
פעמים שאפשר

סרטון כללים ובעיקר מה לא לעשות- מיניונים
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