
  

 תהליכים שיקוף תהליך לו"ז

 

  __________ תאריך: - מלווה מחנך עם ראשונה פגישה​

  הורה עם פגישה​

   אחר מחנך או חבר.ה עם פגישה​

  ראשון סיכום קבוצתי מפגש​

   שני סיכום קבוצתי מפגש​

  והמפגשים השיחות עיבוד - מלווה מחנך עם שנייה פגישה​

  __________ תאריך:

  תהליכים. שיקוף מפגש הכנת - מלווה מחנך עם שלישית פגישה​

  __________ תאריך:

 

               28-29/5 - באכזיב קבוצה סמינר​

 

 הורים מחנכים, בנוכחות שעברתי התהליך להצגת מפגש – תהליכים שיקוף הצגת​

 שאבחר. וחברים

 ____________ תאריך:

 



  

 

 



  

 התהליכים שיקוף את המלווה המחנך עם שיחה - 1 שיחה
 השיחה:_________________ מי עם

 

 של התפתחות לזהות שעברו. תהליכים לזהות שנים. בארבע שהיו משמעותיות וחוויות זכרונות להעלות - מטרות

  המחנך: את שואל החניך קשר.

 

 ממני? שלך הראשון הזיכרון מה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  הוא: ממך שלי הראשון הזיכרון​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 משמעותיים שהיו שנה מכל אירועים שני תבחרו השנים. לאורך שקרו האירועים על ביחד להסתכל​●

 משמעותיים. למשמעותיים/לא אותם הפך בהם מה עבורך. משמעותיים היו שלא אירועים ושני עבורך

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 



  

 תקופת לאורך השתנתי במה עברתי? תהליכים אילו - הדרך מתחילת הערכות על ביחד להסתכל​●

  התבגרתי? במה הכרותינו?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 שלי? התיכון חווית של הסיכום בתקופת בה לעסוק צריך.ה שאני השאלה מה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



  

 להוסיף( )מוזמנים השנים… לאורך שיא נקודות
 

 2022-2021- ט'- שכבה
 הקבוצה של הקמה​-
 הכיתה עיצוב​-
  קורונה​-
  פלא' 'אני פרויקט​-
 הטוב הספר בית פרויקט​-
 ברביד - דמוקרטיה סמינר​-
 מונא אצל זיתים מסיק​-
 מדיה( ניו )סרטונים במגמות התנסות​-
 הגולן לרמת חורף טיול​-
  סנפלינג. - במדבר אביב טיול​-
 מגע, קרב יוגה, גלישה, - ותנועה גוף​-

  תאטרון..

  עניין קבוצות​-
 לחרמון טיול​-
 בנים וטיול בים בנות יום​-
 מתכונים ספר והכנת עליות פרויקט​-

 ופלייסמנטים
 טל( )חורשת הרשת כל של שכבתי ט' טיול​-
 רפי עם מצמיחים סדנת​-
 שנה לסיכום שוקולד סדנת​-
-​ 

 

 
 

 2022-2023 - י' שכבה
 מצטרפת! רונה​-
 שיח בנחל שכבתי גיבושון​-
   מתחילות מגמות​-
 לקבוצה חברים של ועזיבה הצטרפות​-
 גני יום, מרכז יבניאלי, בי"ס - משימות התחלת​-

 סאלד.. הנרייטה בי"ס ילדים,
 בנהריה צלילה קורס​-
 ותנועה גוף וסדנאות​-
 בתעסוקה יזמות פיתוח​-
 העמק במשמר  שכבה סמינר​-

 לגולן חורף טיול​-
 אביב טיול​-
   הרחוב באמצע ספר! קוראים - ספרות 30% ​-
 סרטונים - תנך ​30%-
 שנייה יד יריד - חברתית כלכלה פרויקט​-
  הקברות. ולבית כנרת לחצר נסיעה​-
 התמכרויות על אלון עם סדנה​-
 השנה לסיום פסטה סדנת​-
-​ 

 
 

 2023-2024 - י"א שכבה
 שנה פתיחת סמינר​-

                        יוחנן ברמת
 קבוצה ארוחות

 �� מלחמה​-
 כלכלי חברתי המסלול​-
  משימות​-
 לגדנ"ע יציאה​-
 בגבעת מגדלור סמינר​-

 חביבה
 היסטוריה לימודי​-
 השואה יום טקס הובלת​-

 התיכון והדרכת

 תנך ​70%-
 בלשון בגרות​-
 באנגלית בגרויות​-
 במתמטיקה בגרויות​-
 החטופים בכיכר ביקור​-
 במלחמה  התנדבות ימי​-

 בסדנת בחקלאות, -
 באריזות. יוצרות,

 הפלמ"ח במוזיאון ביקור​-
 במגמות תעסוקה ימי​-
 פתוחים ימים הדרכת​-

 מאלינועם פרידה​-
 שכבתי שנה סיום יום​-

 שקמונה בחוף
 בבאולינג שכבתי יום​-
 שותפים. ימי​-
-​ 

 
 

          

 
 2025-2024 י"ב- שכבה
 )באיחור( שנה פותחים יב​-
 מגדלור סמינר​-
 יב חדר הקמת​-
 לשכבה שם קבלת - י"ב מסע​-
 לפולין מסע​-
  מגמות וסמינרי האדום הים סמינר​-
 ספרות ​70%-
 אזרחות​-

 לעבודה דין בבית סיור​-
 במגמות סיום פרויקטי​-
 ט' חונכות​-
 פתוחים ימים הובלת​-
 האור את מגבירים - חנוכה טקס​-
 בצפון חקלאות יום​-
 אביב טיול​-
 במגמות תעסוקה​-

 



  

 שיצרתי חברתיים קשרים
 

 מהשכבה )מהקבוצה, השנים במהלך פה קשר איתם שיצרתם חברים/ות ומסביבכם במרכז עצמכם את כתבו

 השמות. ליד מתאימים סימנים והוסיפו הקרבה מידת לפי השונים במעגלים כתבו השונות(. ומהשכבות

 

 ️♦  היום עד קרוב קשר

 ⬛ ונגמר שהיה קשר

 

 ��  חדש קשר

 ➕ הסיום לקראת לחזק רוצה שהייתי קשר

 ⭕ הלאה איתי שימשיך קשר

 ️〰 מפוספס קשר  

 

 



  

 הורה עם שיחה

 

 השיחה:______________________ מי עם

 התיכון? שנות לאורך השתנתי במה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  שהתבגרתי? חושב.ת את.ה במה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 בי? גאה את.ה במה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 עבורי… משמעותי שהיית רגע/מקרה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 שלי? התיכון חווית של הסיכום בתקופת בה לעסוק צריך.ה אני שלדעתך השאלה מה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 התיכון? לסיום לי להגיד רוצה שהיית משהו עוד יש​●

 

 



  

 נוסף מחנך.ת עם או בקבוצה/בשכבה חבר.ה עם שיחה

 

 השיחה:_______________________________ מי עם

 

 זוכר שאתה איתי משמעותי רגע​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 התמונות. של הבא בדף תדביקו ביחד. משמעותי מרגע משותפת תמונה תבחרו​●

  התמודדתי? אתגרים אילו עם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 בי? רואה את.ה חוזקות איזה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 שלי? התיכון חווית של הסיכום בתקופת בה לעסוק צריך.ה אני שלדעתך השאלה מה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 



  

 נוסף מחנך.ת עם או בקבוצה/בשכבה חבר.ה עם שיחה

 

 השיחה:_______________________________ מי עם

 

 זוכר שאתה איתי משמעותי רגע​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 התמונות. של הבא בדף תדביקו ביחד. משמעותי מרגע משותפת תמונה תבחרו​●

  התמודדתי? אתגרים אילו עם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 בי? רואה את.ה חוזקות איזה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 שלי? התיכון חווית של הסיכום בתקופת בה לעסוק צריך.ה אני שלדעתך השאלה מה​●

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 



  

 זכרונות והעלאת תמונות - ראשונה קבוצתית משבצת

 



  

 

 



  

 השנייה השיחה לקראת קבוצתית משבצת
 

   השיחות וסיכום עיבוד

 שלמדתי? ביותר החשובים הדברים מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 בעצמי? גאה שאני וההישגים החוויות מהן​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 משמעותי? באופן עלי שהשפיעו האנשים הם מי​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 בהמשך? קשר על לשמור רוצה אני מי עם השנים? במהלך שנוצרו והחברויות הקשרים מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 קדימה: הביטו

 לעתיד? שלי והמטרות החלומות מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



  

 לפגוש? מצפה שאני וההזדמנויות האתגרים מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 י"ב? סיום לאחר בפניי העומדות השונות האפשרויות מהן​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 לעתיד? שלי ההחלטות וקבלת המחשבות על מתייעץ אני מי עם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 פנימה: הביטו

 שלי? והחולשות החוזקות מהן​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 השראה? בי שמעוררים הדברים מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 ואתגרים? קשיים עם מתמודד אני איך​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 



  

 שלי: לשותפים מעצמי

 שכבה\מגמה? לקבוצה\ לחבריי לומר רוצה שאני הדברים מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

_ 

 החינוכי? לצוות לומר רוצים שאני הדברים מהם​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 הישראלית: והחברה אני

  עלי? משפיע זה איך הישראלית? בחברה היום לי מפריע מה​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 בתיכון השנים לאורך עשיתי עליהם?מה להשפיע או לשנות כדי לעשות יכולה שאני חושב.ת אני דברים איזה​●

 הבאות? בשנה/ים לעשות יכולה אני מה לשנות? כדי

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

  ממני? חלק להיות שימשיכו רוצה הייתי שלי, הבוגרים לחיים לקחת רוצה הייתי שלי וכישורים ערכים אילו​●

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 



  

 מחנך-חניך שנייה: שיחה
 והמפגשים השיחות בכל שעלו השאלות המחשבות, הראיונות, של עיבוד

 

 שלי האתגרים
  שאחריו: השאלות על וענה בתיכון שלך השנים במהלך שהיו האתגרים מתוך אחד אתגר בחר/י

 גמר לבגרות/ השונים במקצועות לימודים​.1

 פרויקטים על עבודה​.2

  יב' מסע סמינר/ לטיול/ יציאה​.3

  לימודים. פסטיבל/ הפקת גמר/ פרויקט על עבודה - מגמה​.4

 בתיכון חניכים צוותי / ט' חונכות במשימה/ אחריות הגדלת / משימה ליווי : חברתית עשייה אתגר​.5

 שנה, סוף אירועי את לארגן פעילות, או ארוחה לארגן מגדר, בקבוצות חלק לקחת ממני, ששונים אנשים להכיר - קבוצה​.6

 בקבוצה. חברים עם התמודדות

 

 : בהצלחה בו לעמוד שהצלחת בו גאה שאת אתגר על  כתב.י​●

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

  בדרך? בהם שנתקלת הקשיים מה ​●

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

 בעצמך בו, גאה את מדוע הסברי​●

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

 



  

   בדרך? לך עזר אותך, ליווה מי​●

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

 ? העבודה/עשיה במהלך ביטוי לידי באו שלך חוזק נקודות אילו​●

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

 החוזק: נקודות את הממחישה דוגמה תנ.י​●

❖​_____________________ 

❖​_____________________ 

❖​_____________________ 

 

 

 

 

 



  

 מחנך-חניך שלישי: מפגש
 תהליכים שיקוף מפגש בניית

 

 לי עלו מחשבות אילו ביחד, עליה לענות ננסה בוא השונות. בשיחות שעלתה סיכום לשאלת חוזרים​●

 עצמי? על לי התחדד מה והמפגשים, השיחות בעקבות

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 דגש? לשים חשוב מה על החברתי? מהתיכון הפרידה בתהליך שיקרה לי חשוב עוד מה​●

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 תהליכים? שיקוף לערב להכניס רוצה אני בשיחות שעלו מהדברים מה​●

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

  שיעלה? רוצה לא שאני משהו יש האם​●

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 להזמין? רוצה הייתי מי את​●

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

 



  

 על סליחה לקהל, ראיון משחק, ,AI תמונות, קולאז שיר, מצגת, להעביר? רוצה הייתי מתודות באילו​●

  ועוד. ועוד חידון השאלה,

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 



  

 התיכון… לסיכום שלי מכתב
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

 



  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

 


