
חולמים  
עתיד

תלמידי חטיבה 
עליונה

1 הבכירההיועצת,פלדחניבהובלת,ים–בתיועצותמפגשיבמסגרתפותחההתכנית



:פיתחו וכתבו
רוסוקובסקילימור 

אורית אייל
איריס קרון

בליזמןאורית 
מיכל מזור ממן

וסרשפרונגחגית 
טייברסמדר 

,  פרישתמר , אפרת בועז:בהדרכת
טלי לוי ואורלי רהב



הדרך הטובה ביותר  "
לחזות את העתיד היא  

"לחולל אותו



נקודות מנחות לתהליך  
(צינמוןגלי ' מבוסס על הרצאתה של פרופ)

היאכשהמטרה,אחדבתחוםפעםבכלהממוקדתלהיותצריכהכזוהדרכה.העתידלתמונתהמתייחסים,אינטגרטיבייםוהדרכהבייעוץחשיבותקיימת▪

.(אחדבתפקודשמתמקדבשיחלהסתפקאין)קהילה,פנאישעות,מקצוע,משפחה:חייםתפקידיבשלושהלפחותהתלמידעםהשיחהרחבת

.לעילהנזכריםמהתחומיםאחדבכלוציפיותחלומות,תפיסות,עמדותבבדיקתצורךישתלמידיםשלהחקירהבתהליכי▪

וקבלתחקירה,מקצועיתמודעותקידום:יותרגבוהמקצועיוגיבושמבוססתעתידתמונתליצירתתביאהתחומיםכלשלאינטנסיביתוחקירההתייחסות▪

.ותעסוקהמשפחהשלבהקשר,חברתיתומחויבותמודעותקידום,מקצועיותהחלטות

:אינטנסיביבאופןעתידיבתכנוןהעוסקים▪

"!  הכלאפשר "-ועידוד התפיסה, קיימת חשיבות בחיזוק המסוגלות העצמית של התלמידים לשלב בין התפקידים▪

.  כגורם מגן וככוח מניע לשינוי וצמיחה מתוך הקשיים בהווה, משמעותי במיוחד עבור בני נוער בסיכון, עיסוק בעתיד▪

.התפקידיםביןלהעשרהיותרומצפיםלזוגיותיותרגבוההחשיבותמייחסים✓

.יותרגבוההמקצועיגיבושמידתבעלי,יותרגבוההקוהרנטיותתחושת,יותרגבוההעצמיתמסוגלותתחושתבעליהם✓

.המקצועיותבהעדפותיהםיותרמעשיים✓



נושאים לחקירה  
בארבעת האזורים

שאיפותתכניות

ערכים נטיות

משמעותתכניות

תפקוד הישגים

חלומותציפיות

חששות העדפות



"שיחות אישיות מרחיבות חלום"תהליך בניית 

מודל שיחות אישיות
מודל שיתקיים סביב ארבעת האזורים וייתן מענה רלוונטי לכל אחד מהם

"חלומותמרחיבי"הכשרה של צוות מורים 
(  שעות פנאי, מקצוע, קהילה, משפחה)בדיקה ולמידה סביב ארבעת האזורים , המורים יתנסו בחקר. כלים ומודל לשיח, מתן ידע

"מורה מרחיב חלום"יום שיחות אישיות ובחירת 
יום זה יכלול שיח של התלמידים עם . שאורגן באופן מובנה ומושכל, קביעת יום או מספר ימים שיוקדשו לשיחות אישיות עם תלמידים

אשר יסייע לו ביצירת תכנית משמעותית עבורו, "(איש אמון"מעין )אחד המורים המשמעותיים עבור התלמיד 

תלקיט אישי
ההתנסות והלמידה שעבר התלמיד בכל ארבעת האזורים, הרכבת תלקיט אישי שיבטא את תהליך החקירה

שחריות
.  מלוות את התהליך ועוסקות בארבעת האזורים

מסייעות בעיסוק ובבירור החלומות של התלמידים, הפעילויות מבהירות ומחזקות תפיסה עצמית



אבל  , להיות רגישים, לשאול את השאלות הנכונות ולכוון למקומות הנכונים, מורים שיכולים לעזור לתלמידים לחלום-נרצה לבחור את המורים המתאימים, לטובת התכנית

.ולאפשר להם לפתוח אופקים לתלמידים ולהעצים אותם, בשלב הראשון נרצה לצייד את המורים הללו בידע ובכלים לשיח. גם לתת ידע וכלים להמשך

,  קהילתי, משפחתי: שיכלול בחינה עצמית של תמונות העתיד שלהם בארבעת המישורים, יעברו גם המורים הנבחרים תהליך מקביל, לתהליך שיעברו התלמידיםכמודלינג

.  מקצועי ושעות הפנאי שלהם

:נרצה לעבוד איתם בשלושה מישורים, במסגרת הכשרת המורים

את ( מגזרי עיתונים' אפשר גם לכתוב או לאפשר למורים לייצר קולאז)נבקש מהמורים לחשוב על עצמם בעוד עשר או עשרים שנים ולצייר : הסתכלות פנימה על עצמם1.

.  תמונות העתיד שלהם בכל אחד מהאזורים

המיליםצירוףמאחוריעומדלדעתםמההמוריםאתנשאל.התלמידיםשלהחלומותבמרחיביתפקידםלדעתםמההמוריםעםנברר:"חלומותמרחיבי"כתפקידנו2.

מעודדיםאנחנוכיצד)היוםכברזאתעושיםאנחנובהםהמקומותעלאיתםיחדלחשובננסה.שלנוהתלמידיםעבורכאלהלהיותמתפקידנווהאם,"חלומותמרחיבי"

שלדבריהמתוךהקטעאתלמוריםלהראותניתן.(איתםסכסוךלאחרההוריםעםלהשליםאוחברתייםקשריםלייצר,ולהשקיעללמוד,בבחינותלהצליחתלמידים

.אופניםובאילוהתלמידיםעםזאתעושיםעצמםרואיםהםהאםעימםולברר(ראשהאבנישלהאינטרנטבאתרנמצא)העתידתמונותהרחבתבנושאצינמוןגלי

אחדבכל,התלמידיםעםאישיותשיחותלעריכתכליםובמתןתתנהלהיאבוהאופןעל,התכניתעלבהסבריםהצוותשלההכשרהאתנסיים:התלמידיםהעצמת3.

.(השניעלהאחדסימולציותולעשותעליולהתאמןלהםונאפשר,זותכניתבמסגרתשפותחהכליאתבפניהםנציג)השוניםמהתחומים

"חלומותמרחיבי"הכשרה של צוות מורים 
(  שעות פנאי, מקצוע, קהילה, משפחה)בדיקה ולמידה סביב ארבעת האזורים , המורים יתנסו בחקר. כלים ומודל לשיח, מתן ידע



שחריות
.מסייעות בעיסוק ובבירור החלומות של התלמידים, הפעילויות מבהירות ומחזקות תפיסה עצמית. מלוות את התהליך ועוסקות בארבעת האזורים

אחת-נוספותשחריותוארבע,התכניתלקראתמבואשחרית:שחריותששלמצואתוכלוהבאיםבעמודים

.התלמידיםשלהעתידתמונותשלאזורבכל

אליהםהמקומות-שלהםהעתידיים"משיכה"הכיווניאתלהביןלתלמידיםתסייעמהשחריותאחתכל

אתלהגשיםכדיללכתעליהםבהןוהדרכיםלעצמםלסמןרוציםהיושהםהיעדים,להגיעשואפיםהם

שלהםהעתידעללדברולדעת,אחדממישורביותרלחלוםלתלמידיםלאפשרהיאהמטרה.הללוהיעדים

.מבטונקודותזוויותשלממגוון
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.לעודד את התלמידים לחשיבה על העתיד שלהם במישורים שונים1.

.לאפשר לתלמידים להרחיב את מנעד החלומות והשאיפות שלהם ביחס לאופן בו הם רואים את העתיד שלהם2.

:מהלך הפעילות

הואכיצד )*( ? עם מה מסכים ועם מה לא)*( ? לאיזה ציטוט התחבר ומדוע: )*( ובסבב כל תלמיד יציין, (ראה נספח" )הגשמת חלומות"הצגת ציטוטים בנושא : פתיחה•

?מה קורה כאשר מגשימים חלומות? מהו חלום עבורו)*( ? "הגשמת חלום"היה מגדיר 

יציגתלמידכל,בסבב,מכןלאחר...שירחיבור,כתיבה,ריקוד',קולאז,ציור:לוהנראיתבדרךחלוםיבטאאחדכל:יצירתיתבדרךוהגשמתוחלוםביטוי-'אאפשרות•

,מימש/השיגהאם)*(העשייכדיתוךבושעלוהארות/תובנות)*(בשמתעורריםורגשותמחשבות)*(:החלוםלנושא,(הספציפיתהביטויבדרך)שלוהבחירהאתויספר

/בכתב/פ"בעלהוסיףיוזמנוהתלמידים?השגתולשםהנדרשתהדרךמהי?להשיגרוצהשהיהחלוםזהוהאם)*(?שלובתוצרזאתביטאואיךהאם?כיצד?החלוםאת

...מחשבות,הערותלהעיר,שאלותלשאולבכיתהלחבריםלאפשרכדאי.החלוםאתיממשוכיצד,יצירתיתבדרך

יציין,החלוםאתיספרתלמידכל:בסבב.להגשיםחולמים/הגשימוואותםלהםשיש/שהיהבחלוםלהיזכריתבקשוהתלמידים:שהגשמתיחלומות-'באפשרות•

האם?כיצד,כןאם?החלוםאתלהגשיםהצליחהאם)*(?הספציפיהחלוםעללספרדווקאבחרמדוע)*(:הבאותהשאלותעלויענהבושמתעורריםומחשבותרגשות

יכולמה/מי?החלוםלהשגתבדרך,בולמים,מעכביםדבריםהיוהאם?מדוע,החלוםאתעדייןלהשיגהצליחלאאם)*(?החלוםלהגשמתבדרךלושעזרואנשיםהיו

?לולעזור

לקלוט את הסיוטים ואת החלומות הרעים ברשתו ולתת רק  , לוכד חלומות זהו כלי אינדיאני שלפי המסורת נועד כדי לשלוט בחלומות: לוכד חלומות-'אפשרות ג•

.שבהם מתרכזים החלומות, בתוכו רשת מסוימת ובמרכזו טבעת עגולה או כדור, לוכד החלומות בנוי מעיגול גדול שממנו תלויה נוצה. לחלומות הטובים לעבור

תוך כדי הפעילות המנחה  )וזורק את החוט לתלמיד שבוחר שיש לו /שהיהמספר על חלום , כל אחד מהתלמידים מחזיק חוט צמר. התלמידים מתיישבים במעגל: 1שלב 

ממי או ממה  )*( ? אילו רגשות מתעוררים בו כשחושב על חלום)*( ? מדוע זהו החלום שלו: )*( בסבב כל תלמיד יספר(. כותב על פתקים את החלומות של התלמידים

.במרכז המעגל" לוכד חלומות"ייווצר , בתום הסבב? איזה סוג של חלומות היה רוצה ומדוע)*( ? הושפעו בבחירתם

? מה הסיבה לכך? האם עדיין לא הגשים את החלום)*( ? כיצד, אם כן? האם הצליח להגשים את החלום שלו: )*( כל תלמיד יספר בסבב-הגשמת החלומות: 2שלב 
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: הצגת הציטוט הבא לתלמידים: קשיים בדרך•

, נשאל. עבורם על פי ההגדרה שלעיל" סיוטים"ולבקש מהם לחשוב אילו דברים הם בבחינת , מגבילים, חוסמים, מעכבים: במובן של דברים" סיוטים: "לומר לתלמידים

?כיצד ניתן להתגבר על דברים שמעכבים ומגבילים את החלומות

.דרך הטבעת של לוכד החלומות(  הפתקים)בתום הסבב המנחה יעביר את החלומות *

בעזרת לוכד , עבור התלמידים שלא הגשימו את החלומות עדיין ולבטח יתגברו על כל הדברים המעכבים, עבור התלמידים שהצליחו להגשים את החלום: אקט סימבולי

.   החלומות
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.לעודד את התלמידים לחשיבה על העתיד שלהם במישורים שונים1.

.לאפשר לתלמידים להרחיב את מנעד החלומות והשאיפות שלהם ביחס לאופן בו הם רואים את העתיד שלהם2.

:מהלך הפעילות

נבקש.?עוניםהייתםמה,"גדוליםכשתהיולהיותתרצומה"אתכםושאלו,צעיריםכשהייתם:הבאההשאלהאתהתלמידיםאתנשאל:פתיחה•

:התלמידיםאתנשאל,מכןולאחר,צעיריםמגילאיםשלהםהחלומותאתלספרמהתלמידים

?לא/כןמדוע?גדולכשיהיהלעשותרוצהשהואמהשזהמאמיןעדייןמכםמי.1

?עוניםאתםמה-הזוהשאלהאתהיוםאתכםכששואלים.2

?כךזהלדעתכםמדוע?(המשפחתיאוהמקצועיבתחום:למשל)מסויםבתחוםרקהיאהיוםשלכםהתשובההאם.3

מהחלקיםאחדבכל-A3דפיעלהללוהריבועיםאתלצלםעדיף-(הבאבעמוד)חלקיםלארבעהמחולקדףיקבלתלמידכל:שליהעתידתמונות•

אחדבכלעצמואתרואההואבוהאופןאתמהחלקיםאחדכלבתוךלצייראולכתוביתבקשתלמידכל.העתידאזורימארבעתאחדאתמייצגתהכותרת

לבקשאפילואושלהםהעתידתמונתשלים'קולאזלייצרמהםולבקשעיתוןגזירילתלמידיםולתתהפעילותאתלשדרגאפשר.שנים15בעודהתחומיםמן

.הללוהאזוריםמארבעתשמורכבת,שלהםהעתידתמונתאודותעלסיפוראושירלחברמהם

.האזוריםמארבעתאחדבכלשלוהעתידתמונותעלשלוהזוגבתאולבןיספראחדכל-לזוגותהכיתהאתנחלק...:שליהעתידעללךאספרואניבוא•

להחמיאחשוב,זהבשלב.לעשותאולהיותחולמיםשהםמשהועל-שלהםהעתידעללספרתלמידיםלמספרונאפשרלמליאהנחזור,מכןלאחר

.במליאהביטוילידישלהםהתמונהואתעצמםאתשהביאולתלמידים

,שלהםהעתידאתתופסיםהםבוהאופןאתלהרחיבהיאהמטרהכילהםונסביר,יחדלעבורעומדיםשאנחנוהתהליךעללתלמידיםנספר:סיכום•

שנעבורהתהליךמאחורישעומדהרציונאלאתלתלמידיםלהסבירחשוב.הללהחלומותלהגשמתהדרכיםאתלמצואוגםלחלוםבאמצעותולהםולאפשר

.(הלאהוכןהאישיהגיבושמידתאת,המסוגלותתחושתאתמעלה,מיטביתבצורהעתידתכנון)
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.לעודד שיח על המשפחה העתידית שלנו ועל הערכים שחשובים לנו שיהיו בה1.

.כפי שהם היו רוצים לראות אותן, לאפשר לתלמידים חשיבה פתוחה והשוואתית בין המשפחות שלהם כיום ובין משפחות העתיד שלהם2.

:מהלך הפעילות

מוצתבהןסדרהאומסרטלקטעקישורהווטסאפבאמצעותנשלח,קבוצהלכל.קבוצותלחמשהתלמידיםאתמחלקים:ומשונותשונותמשפחות•

המוצגתהמשפחהשלקצרתיאורלכתוביתבקשוהתלמידים,בקבוצה.(הבאבעמודמצורפת)ערכיםרשימתתקבלקבוצהכל,במקביל.כלשהימשפחה

הערכיםועלצפתהבההמשפחהעלבמליאהתשתףקבוצהכל,מכןלאחר.זובמשפחהביטוילידישבאיםהרשימהמתוך,ערכיםחמישהולצייןבקטע

."מודרניתמשפחה"הסדרהמתוךוהמשפחה"נהדרתארץ"מהתכניתטורטלמשפחת:הסרטונים.באמצעותםאותהלתארמתאימיםשהכישחשבה

:לכתוביהיהועליו,בהוקיימיםאותההמוביליםהערכיםועלשלוהמשפחהעללחשוביתבקשיקבלתלמידכל:שליהמשפחה•

?ממנהשונההיאובמההוידאובקטעשראיתילמשפחהדומהשליהמשפחהבמה1.

?ליחשוביםהללוהערכיםמדוע?שליהעתידיתבמשפחהביטוילידישיבואוליחשובמהערכיםאיזה.22.

(הערכיםבאמצעות,כעתיותרשלמהתמונהלייצרלהםולאפשר,הראשוןבשיעורהתלמידיםציירואותהלתמונהלחזורכדאי)

מה?שלהםהמשפחהשלהעתידתמונתנראיתאיךעימםונברר(בראשעליהםחשבואו)שכתבובתשובותהכיתהאתלשתףמהתלמידיםנבקש:סיכום•

.?כאלההבדליםאיןאוישמדוע-לעצמםרוציםשהיוהמשפחהוביןהיוםשלהםהמשפחהביןהבדליםישהאם?מונעתהיאערכיםמאילו?אותהמרכיב

https://www.youtube.com/watch?v=s5T3WFSXhJk
https://www.youtube.com/watch?v=-tP0wi95xjc


שמחת חייםרוחניותענווהנדיבותישירותהשפעההובלהבטחוןאדיבות

שפעריגושעצמאותנחישותכבודהתלהבותהומורביטוי עצמיאהבה

התמסרותהוקרת תודהבריאותאהדה
פרפקציוניזם  

(שאיפה לשלמות)
שקטרכותעקביותנימוס

שקיפותשאפתנותפטריוטיותנכונותכבוד המשפחהודאותהזדהותגאווהאופטימיות

תמימותשוויוןפשטותנתינהכיבוד האדםויתורהישגיותגיווןאושר

תקווהשונותפתיחותסבלנותכנותחופש בחירההחלטיותגמישותאחדות

תקשורתשותפותצדקסובלנותמחויבותחינוךהנאהדוגמא אישיתאחריות

דו קיוםאינטימיות
הסתפקות  

במועט
שייכותצמיחהסלחנותמחילהחכמת חיים

שיתוףצניעותספונטניותמיקוד במטרהחמלההערכההארת פניםאכפתיות

שיתוף פעולהקבלהעבודת צוותמנהיגותחריצותהצלחההבנהאמון

שלווהקבלה עצמיתעוצמהמסורתיושר פנימיהקשבההגינותאמפתיה

שליטהקלילותעושרמעורבותייחודיותהרמוניההגנהאנושיות

שמחהרוגעעזרה לזולתנאמנותיציבותהרפתקנותהגשמהאסרטיביות
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(.דימוי עצמי ועוד, על שביעות רצון, כמשפיע על תחושת הסיפוק בחיים)העברת החשיבות מאחורי בחירת מקצוע לעיסוק בו בחיים 1.

.מהותו ומה נדרש בו, מתוך הבנתו, עידוד התלמידים לחשיבה עצמאית אודות השאיפות והרצונות שלהם בבחירת מקצוע2.

:מהלך הפעילות

נבקש,מכןלאחר.בעתידלעסוקרוציםהיובהםשוניםמקצועותלרשוםיצטרךועליה,פתקיתיקבלתלמידכל:?לבחורליכדאימקצועבאיזה•

.הללובמקצועותת/לעוסקהכרחיותהןאופיתכונותאילולחשובמהתלמידים

מהםלבקשניתן-זאתלעשותמתקשיםוהתלמידיםבמידה)שלהםהאופיתכונותכלאתנוספתפתקיתעללכתובמהתלמידיםנבקש:שליהתכונות•

:לדוגמא)הללובתחומיםלהצליחלהםשמאפשרותאצלםקיימותתכונותאילוולהביןולנסותשלהםיומיים-היוםוהעיסוקיםהפעילויותכלעללחשוב

מהתלמידיםנבקש,הבאבשלב.(הלאהוכןפ"בעאו/ובכתבטובהעצמיתהבעהיכולת,הקשבה,אנליטיניתוח,דיוק,אכפתיות,לאחריםדאגה,סבלנות

העתידייםלמקצועותכהכרחייםרשמושהםתכונות,במקביל,גםוהם,שלהםמהאישיותחלקושהם,עצמםעלרשמושהםהתכונותאתבעיגוללהקיף

.רשמוהםאותםשלהם

ונשאל"2019שלהעבודהלשוקביותרהמבוקשותהמיומנויותחמש"ונקראשהתפרסםמחקרעללתלמידיםנספר:ביותרהמבוקשותהמיומנויות•

:הבאותהמיומנויותעלמדוברכילתלמידיםנספר,מכןלאחר.?האלההמיומנויותהןלדעתםמהאותם

יצירתיות1.

שכנועכושר2.

פעולהשיתוף3.

התאמהויכולתגמישות4.

זמןניהול5.
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שלהדירוגעלדיוןנערוך,במליאהמכןלאחר.5עד1שלבסקאלהאצלוהללוהמיומנויותאתלדרגויצטרךהללוהמיומנויותעםדףיקבלתלמידכל

?ביטוילידיבאזהאתרואהאניאיפה?שלייותרהגבוהותהמיומנויותמה-התלמידים

במידהסימןשהואהמיומנותאתגבוההבמידהשדרגונוספיםתלמידיםעםבקבוצהיהיהאחדכל)המיומנויותלפיהכיתהאתנחלק:ליוהדומיםאני•

.הללוהמיומנויותדרושותמכיריםשהםמקצועותלאילולחשובהתלמידיםיתבקשויחד.(גבוהה

.שלהםהמיומנויותועלשלהםהתכונותעל,עצמםעללמדוהםמהאיתםונבררבשחריתהתלמידיםשעברוהתהליךכלשלסיכוםנעשה:במליאהשיתוף•

במידהלעשותאפשרמהונבררסימנושהםהעתידייםהמקצועותאתתואמיםלאאותואמיםשלהםוהכישוריםשהמיומנויותמרגישיםהםאםעימםנברר

:לדיוןשאלות.הדבריםביןהלימהואין

? לערכים שלך, לאופי שלך, האם זה מקצוע שאכן מתאים לך? האם גיליתם ברשימות שלכם התאמה1.

?אילו תחושות מתעוררות בכם2.

?  או שמא כדאי לי לבחור בעיסוק אחר, לשנות כדי להתאים עצמי אליו/ מה עלי לעשות, אם אין התאמה3.

?עד כמה אני מעוניין בו ומתכוון להצליח בו ואיזו עזרה אני צריך לשם כך וממי4.

54321

יצירתיות  

כושר שכנוע

שיתוף פעולה

גמישות ויכולת התאמה

ניהול זמן
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.כתחום שאינו מקבל חשיפה מספקת והתייחסות בשגרה, עידוד התלמידים לחשיבה אודות חיי הפנאי העתידיים שלהם1.

. חשיפת התלמידים לאפשרויות הקיימות במסגרת פנאי עשיר בחייהם כיום ובעתיד2.

:מהלך הפעילות

•How to make work-life balance work:מהתלמידיםנבקש,הצפייהכדיתוך.הפנאיבשעותעוסקאשר,מארשניגלשל,טדמתוךבסרטוןנצפה

:ביניהן,מרכזיותתובנותמספרמוצגותבסרטון.הסרטוןבמהלךאותםשמציפיםורגשותמחשבותלעצמםלכתוב

.למעורבות משמעותית ויום יומית עם משפחה צעירה, לא מתאימות באופן בסיסי, חלק מבחירות הקרירה1.

.אנחנו צריכים לקחת שליטה על סוג החיים שאנחנו רוצים לעצב ולא להשאיר את השליטה על כך למקום העבודה שמעסיק אותנו2.

.ולהיות יותר מאוזן לא אומר לעורר תהפוכות דרמטיות בחיים שלכם, רגשי ורוחני, כדי להגיע לאיזון יש להתייחס לצד אינטלקטואלי3.

,  חוויה אישית: ולבקש מהם להתייחס אליו דרך, נבקש מהתלמידים לבחור משפט אחד מתוך הסרטון שהם מתחברים אליו ולהסביר מדוע בחרו דווקא אותו

דמות מפורסמת, סיפור ששמעו עליו, חוויה מהמשפחה הגרעינית

רקפנאיכפעילותתחשבמסוימתפעילות:הגדרה)בהםלעשותאפשרומההפנאישעותבנושאמוחותסיעורנערוךהתלמידיםעםיחד:מוחותסיעור•

שמונעיםמעמיקיםוריכוזהתמקדותלעוררצריכההמהנההפעילותמהנהפעילותהיאפנאיפעילות.כורחמתוךולארצוןמתוךמבוצעתהיאכאשר

.(שלווהמשפחההתרבותחיימנוחתו,הנאתואתהאדםמגדירבוהעיקריהמרחבהואהפנאי.פולשניותומחשבותדאגות

,יחשובתלמידכל,מכןולאחר,הפנאיבשעות,לעשותרוצההיהמה/לעשותאוהבמהפתקיתעללעצמויכתובתלמידכל:לעשותאוהבשאנידברים•

התלמידים,במליאהחזרה,מכןלאחר.?ל"הנבעיסוקבחרתימדוע?בעתידלעסוקרוצההייתיבולמקצועקשרישהפנאיבשעותשלילפעילותהאם

תלמידמכלותבקש,הרעיונותאתהלוחעלתכתובהמחנכת.(ועודסרטונים,תמונותבאמצעותגםירצואם)שלהםהפנאישעותפעילויותלגביישתפו

:באינטרנטחומרעליהםולחפש(הפנאיבשעותבולעסוקרוצהשהיהמהדבר/בשחריתשעלורעיונותמתוך)הפנאילשעותעיסוקיםשנילבחור

.'וכועלויות,לתלמידוענייןתועלת,לביצועםהדרושיםכישורים

https://www.ted.com/talks/nigel_marsh_how_to_make_work_life_balance_work#t-10851
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.הבהרת המושגים הנוגעים לחיי קהילה וקהילתיות1.

.עידוד התלמידים לחשיבה אודות חיי הקהילה אותם היו רוצים לייצר לעצמם2.

:מהלך הפעילות

רואההסוציולוגיהכיולהסביר,להגדרהאותםלחשוףניתן,מכןלאחר)"קהילה"מהמושגמביניםהםמההתלמידיםאתנשאל:!?קהילהבכללזהמה•

הצורךאתלמלאבאהלרובהקהילה.אנשיםקבוצת,משמע,"קהל"מלשוןבאהקהילההמילה.לקהילהלהשתייךצורךבושיש,חברתייצורבאדם

בפנינחשוףאותם-קהילותסוגימספרישנם.(משולבתקהילהאו,וירטואליתקהילה,ממשיתקהילהלהיותיכולההקהילה.הפנאישעותומילויבבילוי

:התלמידים

(תחושת הקהילתיות גדולה במיוחד במקומות קטנים, אנשים שחיים באותו מקום)קהילה גאוגרפית 1.

קהילה מקצועית2.

(תמרה בפורטוגל, באיטליהדמנהור, בהודואורוויל: לדוגמה)קהילה חברתית 3.

קהילה לומדת וירטואליתאו קהילה לומדת 4.

(קבוצת אנשים המתאגדת ורוכשת יחדיו דירות שמטרתה התיישבות חדשה בסגנון קיבוץ בסביבה אורבנית)קהילה עירונית 5.

(.גיימרים)קהילות וירטואלית של שחקני רשת 6.

(דוגמת הקיבוץ, שמקיימת אורח חיים משותף סביב למטרה מסוימת)קהילת ייעוד 7.

(  יודפת בישראל, מעלה צביה, נאות סמדר, דוגמת הרדוף)רוחנית -אמונתיתקהילה 8.

:   דיון במליאה•

?  מהם הרווחים והמחירים של מעורבות חברתית?  בקהילה? מה לדעתכם מביא את הפרט להיות מעורב בקבוצה1.

?במה היא תורמת לכם. ספרו עליה-האם אתם משתייכים לקהילה כלשהי 2.

? אתם מעוניינים להיות מעורבים יותר, באילו תחומים שאתם מרגישים שייכות3.

?  כיצד? באילו תחומים רצוי או ניתן לדעתכם לחזק את רמת המעורבות שלכם כבני נוער בקהילה4.

?האם סוגי הקהילות הנוספות ששמעתם עליהם כאן מסקרנות אתכם ואתם רוצים בעתיד להשתייך לאחת מהן5.



אחדכל,(אחרתבמסגרתאומרוכזיםימים/מרוכזיוםאםבין)לכךשתקבעהזמןובמסגרת,השחריותלאחר

באחדשלהם"החלומותמרחיבי"כאישיותלשיחותתלמידיםעםייפגשבתכניתהמשתתפיםמהמורים

עללחשיבההתלמידיםאתהמוריםיובילו,האישיותהשיחותבמסגרת.התלמידיםיבחרואותםמהאזורים

.אותםומלוויםמנחיםהםבובאזורשלהםהעתידתמונות

לנהליכוליםהםובאמצעותו,המוריםעבורהאישיותלשיחותהכליאתמהווה,הבאיםבעמודיםהמופיעהמודל

שאלותלשאוליש,שיחהכלבתחילת.המדוברבנושאוממוקדתמובניתבצורההתלמידיםעםהשיחהאת

.עוסקיםהםבובנושאשלוובבחירה,כהעדשעברבתהליך,בתלמידשעוסקותכלליותהתעניינות

,הראשונהבשחריתכתבו/ציירואותןהעתידתמונותעםמהשיחותאחתלכליגיעוהתלמידיםכיממליציםאנו

.האישיתלשיחההבסיסאתשיהוומנתעל

מודל שיחות אישיות
מודל שיתקיים סביב ארבעת האזורים וייתן מענה רלוונטי לכל אחד מהם
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(לאלודומותאומטההמופיעותהשתייםכמו)משפחהבנושאאומנותיצירותמספרבחדרהשולחןעלמפזרים

פיקאסו//הליציניםמשפחתרוביןראובן/הסדר

:מנחותשאלות.תחושותיואתישתףודרכהמתחבראליהתמונהיבחר,שלוהעתידיתהמשפחהעללחשוביתבקשהתלמיד

?בהלבחוראותךמשךביצירהמה1.

?שלךמהמשפחהשונהאודומהביצירההמשפחהתיאורהאם2.

?לךשתהיהרוצהשהייתהעתידיתלמשפחהבתמונההמתוארתהמשפחהביןדמיוןקייםהאם3.

?('וכובזוגיות,העתידיהמקצועבקביעת,בלימודים)בחייךמעורביםשלךההוריםמידהבאיזו4.

?אותםתופסתשלךהמשפחהבוהאופןוביןבחייהללוהדבריםאתתופסה/אתבוהאופןביןפערישהאם5.

?כךדווקאמדוע?שציירתבתמונהשלךהעתידיתהמשפחהאתתיארתבוהאופןעלליי/ספר6.

?מהם-בשליטתךלאשהםדבריםישהאם?שציירתלתמונהלהגיעמנתעללעשותעלייךדבריםאילו7.

?לךשתהיהרוצהשהייתלמשפחהביחסהללוהמטרותאתלהשיגמנתעללעצמךת/מסמןה/אתיעדיםאילו8.

?הואמה?שלךהעתידיתהמשפחהלתמונתבקשרבילהתייעץרוצהשהייתמשהוישהאם9.
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-" אמיתי"הה לעשות צעדים ראשונים בעולם /ה מתחיל/את. י נדמיין לרגע את החיים שלך בעוד מספר שנים מהיום/בוא

:שאלות מנחות. וההתלבטויות לא קלות, העבודה/בשוק הלימודים

...גם אני רוצה

?תרצי לעסוק בעתיד/תרצי ללמוד או בו תרצה/האם יצא לך לחשוב על כיוון אותו תרצה

?אבל מה אני רוצה

ביטחון,הנאה,כסף)?המקצועיבתחוםלהשיגלךחשובמה?המקצועיבתחוםלהשיגת/שואףה/שאתהמטרותמהן1.

?('וכודינמיות,תעסוקתי

?אלומטרותלהגשיםאולממשי/תוכלשבולימודיתחום/מקצועעללחשוביכולהה/אתהאם2.

...מי שמביט בי מאחור

?לעסוק בו/כיצד הן יכולות לסייע לך בתחום אותו בחרת ללמוד? מהן תכונות האופי הדומיננטיות שלך. 1

?כיצד הן יכולות לסייע לך? מדוע? האם ישנן תכונות אופי שהיית רוצה שיהיו לך. 2

?מדוע? אילו תכונות אופי שלך היית רוצה לשנות. 3

?  מתאים לתכונות האופי שציינת, י לעסוק/או בו תרצה, /י ללמוד/האם התחום אותו תרצה. 4
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...הרצוי והמצוי

? האם זה עושה לך טוב לממש אותן? ת כרגע בחיים שלך/ה מממש/אילו יכולות אישיות שלך את1.

ה  /למה לדעתך את? היית רוצה לממש אותן יותר? ה לא מממש אותן מספיק/ה שאת/ה מרגיש/את, אילו יכולות אישיות שיש לך2.

?מה יעזור לך?ה את עצמך לידי ביטוי/ה לא מביא/ה שאת/מרגיש

...ה'אני והחבר

? במה אנשים אחרים חושבים שאתה יותר טוב מהם? ה טוב יותר מאחרים/במה את1.

?  במה אתה עוזר לאנשים אחרים? על מה אנשים אחרים מודים לך2.

?  ת לעשות יותר טוב מאחרים/ה יודע/האם יש תחום כלשהו שאת3.

?אילו תפקידים נראה לך שהיית עושה יותר טוב מאשר האנשים שעושים אותם4.

...אני ושאר העולם

לתחום /האם התחברת למקצוע... בתקשורת, בטלוויזיה, חברים, משפחה-חשבי על המקצועות של האנשים סביבך /חשוב1.

?מדוע? עיסוק מסוים

האם  ? למה כן ולמה לא? האם נראה לי שהמקצוע הזה יכול להתאים לי? האם שאלת את עצמך מה אני חושב על המקצוע הזה2.

?  לא/ למה כן ? האם היה מעניין אותי להכיר את המקצוע הזה יותר טוב? הייתי רוצה לנסות לעבוד במקצוע הזה

?האדם שעוסק בו( או לפחות טוב כמו)האם נראה לך שהיית עושה את המקצוע הזה טוב יותר 3.

? ה לא אוהב במקצוע הזה/מה את? ת במקצוע הזה/ה אוהב/מה את? מדוע? ת ללמוד את המקצוע הזה/מעוניינהאם היית 4.

?י לעבוד בו לתקופה קצרה או אורך זמן/האם נראה לך שתוכל
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....רוטשילדהייתילו

אתה/מעבירהייתאיך?עושההייתמה...להתפרנסמנתעללעבודה/צריכלאה/ואתשלךהיהשבעולםהכסףשכלנניח1.

?...היוםכלמלבלותלךנמאסכשכברשניםכמהאחריעושההייתמה?שלךהזמן

הכסףאם,הכסףבשבילת/עובדהייתלאאם?עושההייתמה,תעסוקהת/מחפשהייתועדיין,כסףה/צריכהייתלאאם2.

?לעשותת/בוחרהייתמה,שלךהקריירהבבחירתשיקולהיהלא

...שוויםנולדוהאדםבניכל

?לעבודרוצההייתבמה,התנאיםאותםאתמקבליםוהיוהמשכורתאותהאתמרווחיםהיוהמקצועותבכלאם

...מגיעהעולםסוף

?לעבודת/בוחרהייתבמה,שלךהאחרונהבשנהבמשהולעבודה/צריכה/ואתשנהבעודלהיחרבעומדהעולםכילךהודיעו

?מדוע

...סיוםולקראת

?כךדווקאמדוע?שציירתבתמונהשלךהעתידיהמקצועאתתיארתבוהאופןעלליי/ספר1.

?מהם-בשליטתךלאשהםדבריםישהאם?שציירתלתמונהלהגיעמנתעללעשותעלייךדבריםאילו2.

?לךשיהיהרוצהשהייתלמקצועביחסהללוהמטרותאתלהשיגמנתעללעצמךת/מסמןה/אתיעדיםאילו3.

?הואמה?שלךהעתידיהמקצועאוהקריירהלתמונתבקשרבילהתייעץרוצהשהייתמשהוישהאם4.
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:שאלות מנחות

?  מה עושה אותך מאושר? מה עושה לך כיף? ה אוהב לעשות/מה את? מה עושה לך טוב לעשות? מה התחביבים שלך1.

ת יותר /ה אוהב/אילו תחביבים שלך את? האם היית רוצה תחביבים חדשים? ת את התחביבים שלך/ה אוהב/האם את2.

?  או פחות

?  האם גילית עיסוק חדש שלא הכרת3.

? האם גילית משהו חדש על עצמך לאחרונה4.

? האם ישנם עוד תחביבים שהיית רוצה לפתח5.

?י באמת לעסוק בו/ת שתוכל/ה חושב/האם יש נושא שאת6.

? ה לדמיין כיצד העיסוקים שלך בשעות הפנאי ישתלבו בעתיד עם התחום המקצועי/ה יכול/האם את7.

?כךדווקאמדוע?שציירתבתמונהשלךהפנאיאתתיארתבוהאופןעלליי/ספר8.

?מהם-בשליטתךלאשהםדבריםישהאם?שציירתלתמונהלהגיעמנתעללעשותעלייךדבריםאילו9.

הפנויבזמןבהםתעסקי/שתעסוקלדבריםביחסהללוהמטרותאתלהשיגמנתעללעצמךת/מסמןה/אתיעדיםאילו10.

?שלך

?הואמה?שלךהעתידיתהפנאילתמונתבקשרבילהתייעץרוצהשהייתמשהוישהאם11.
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:שאלות מנחות

?סביב איזו מטרה... ת בה/מעורב/ת אליה/ה משתייך/קהילה מסוימת שאת/י על קבוצה/ספר1.

?אנשים אחרים? חברים? מושפעת ממשפחה, לקהילה כלשהי, האם ההשתייכות העכשווית שלך2.

?    מה הסיבה לכך? י בעתיד/ת שתשתייך/ה חושב/קהילות את/לאילו קבוצות3.

איזה תפקיד היית רוצה  ? מהי הסיבה? י איזו/ציין? כלשהי...( מקצועית, חברתית)האם היית רוצה להשתייך למסגרת 4.

?למלא בה

?באיזו מסגרת השתייכות? רעיון כלשהו/ להוביל/האם היית רוצה ליזום5.

?  מה היית רוצה לשנות? ה משתייך/האם היית רוצה לשנות דבר מה באחת הקבוצות אליהן את6.

?מדוע? האם ישנה קהילה מסוימת שהיית רוצה להצטרף אליה ואינך עושה זאת7.

?רצון להשתייך לקבוצה כלשהי/האם אתה יכול למצוא קשר בין השאיפה המקצועית שלך לבין השתייכות8.

?כךדווקאמדוע?שציירתבתמונהשלךהקהילהאתתיארתבוהאופןעלליי/ספר9.

?מהם-בשליטתךלאשהםדבריםישהאם?שציירתלתמונהלהגיעמנתעללעשותעלייךדבריםאילו10.

?שלךהעתידיתלקהילהביחסהללוהמטרותאתלהשיגמנתעללעצמךת/מסמןה/אתיעדיםאילו11.

?הואמה?שלךהעתידיתהקהילהלתמונתבקשרבילהתייעץרוצהשהייתמשהוישהאם12.



בכמהאומרוכזאחדביוםלערוךממליציםאנחנו"החלומותמרחיבי"המוריםעםהאישיותהשיחותאת

שהעתידהמסראתלתלמידיםלהעבירהואהרעיון.קרנבלשלהספרבביתאווירהולייצר,מרוכזיםימים

עלומדבריםעצירותעושיםאנחנובו,השנהבלוחזמניםמייצריםאנחנוולכן,הצוות,לנוחשובשלהם

.שלהםהעתיד

מרחיבי"עםאחרתכיתהלהפגישיוםובכל,כאלהימיםשלושה-שנייםהשנהלאורךלעשותניתן

אתופוגשיםמגיעיםהתלמידיםבו-תלמידיםבערב,ההוריםמערביאחדאתלהחליף-משלאו"חלומות

.מראששנקבעהוכזומסודרתבצורההמורים

"מורה מרחיב חלום"יום שיחות אישיות ובחירת 
יום זה יכלול שיח של התלמידים עם אחד המורים . שאורגן באופן מובנה ומושכל, קביעת יום או מספר ימים שיוקדשו לשיחות אישיות עם תלמידים

אשר יסייע לו ביצירת תכנית משמעותית עבורו, "(איש אמון"מעין )המשמעותיים עבור התלמיד 



תלקיט אישי
ההתנסות והלמידה שעבר התלמיד בכל ארבעת האזורים, הרכבת תלקיט אישי שיבטא את תהליך החקירה

תמונותאתלמצואיהיהניתןבו,"אישיתלקיט"כשבידםיסיימושהתלמידיםרוציםהיינוהפרויקטאת

שעסקהבשחריתעצמםעלכתבושהםהאופיתכונותאת,הראשונהבשחריתלעצמםציירושהםהעתיד

במהלךבמגעאיתםבאושהםהפריטיםיתרואתהשחריתמאותהשלהםהמיומנויותדירוגאת,במקצועות

.(האישיותהשיחותבמהלךאוקבוצתית,הכיתתיתברמהנעשהאםבין)האישיהחקירהתהליך

שהציבולמטרותהזמןבמרוצתלחזוריוכלוואחדאחתכל,שכן,עליונהחשיבותישנהזהמסוגלתלקיט

לתכנןאולעצמםבחרושאותובקולהמשיךאםולהחליט,להםשהיוולמחשבותששרטטולתמונה,לעצמם

התלמידיםבקרבמודעותמייצרת,שכזהתלקיטשלנוכחותעצם,כךאוכך.מחדשהעתידתמונתאת

.שלהםהעתידתמונתאתושיטתיקפדניבאופןולתכנןלהמשיך




